Уважаемые родители!


Сейчас Ваш ребенок больше всего нуждается в поддержке и любви. 

1. Спокойно проанализируйте с ним возможные варианты развития его судьбы (по крайней мере, как они видятся вам сегодня).

2. Реалистично определите место экзамена в этом пространстве.

3. Балл, полученный на экзамене, никак не может повлиять на то, насколько счастливым он будет просыпаться каждое утро во всей своей будущей жизни.

4. Напомните себе и вашему ребенку, что любой опыт чему-нибудь учит. Помогите ему быть внимательным учеником.

5. Настройтесь на то, чтобы из любой ситуации он выходил с желанием предпринимать новые усилия, учитывая полученный опыт. 

6. Ваше собственное спокойствие и уверенность – самые надежные помощники для Вашего ребенка.

7. Старайтесь быть спокойнее, т. к. Ваше состояние может передаваться и Вашему ребенку. Используйте все знакомые, привычные способы справляться со своей тревогой.

8. Не терроризируйте детей нотациями, нравоучениями!!! Это пустая трата времени. Лучше позаботьтесь о том, чтобы он вовремя делал перерывы для отдыха, чтобы он мог спокойно поговорить с вами о своих тревогах.

9. Дарите Вашему ребенку любовь, поддержку и веру в свои силы всеми возможными способами. 

Советы  родителям

· Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем ребенке.

· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

· Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте все проблемы вместе с ним. 

· Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.

· Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не заменят ему вас.

· Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней. 

· Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться вами.

· Организуйте специальное рабочее место сына или дочери для подготовки  к экзаменам. 
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