ПОЛОЖЕНИЕ
о «Дне здоровья» в МОУ СОШ № 9 с. Светлогорского 

01.09.2006г. 

Цели и задачи: Проведение с целью пропаганды и популяризации физической культуры среди школьников, гражданского становления личности и патриотического воспитания школьников.

Руководство проведением соревнований: общее руководство осуществляет зам. директора по учебно-воспитательной работе – Осадчая Е.Н. Непосредственное проведение соревнований – судейская коллегия: главный судья – Клочан Н.С., главный секретарь – Черная Е.Н., судьи на этапах – Леонов А.И., Клочан С.Н., Мартынова С.В.

Команды и участники. Команды 1-4 классов (10 человек), 5-7 классов (10 человек), 8-11 классов (13 человек).

Программа «День здоровья» проводится 15 сентября 2006г. года на стадионе СОШ № 9:

8 30 
– 
построение, открытие, жеребьевка

8 45 
– 
построение команд в порядке жеребьевки на дорожке стадиона

9 00 
–
прохождение торжественным маршем (на оценку)

9 15 
– 
прохождение команд с песней (на оценку)

9 45 
– 
Встречная комплексная эстафета у 5-7 классов на футбольном

поле (состав 10 человек)

10 00 – 
встречная комплексная эстафета у 8-11 классов (состав 12 человек)

10 15  – 
Конкурс рисунков на асфальте

10 40  – 
Подведение итогов

11 00  – 
Построение команд для объявления результатов и награждения победителей

Условия выполнения упражнений
I. Конкурс рисунков (заранее).

1. Формат рисунка А4 до А1 (ватман).

Оценивается соответствие тематике.

II. Конкурс строя и песни.

1. Команда дважды проходит строевым шагом по беговой дорожке стадиона: первый раз – торжественным маршем, второй раз – с песней. 

Оценивается форма, эмблема, строй, исполнение песни.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме баллов 4-х судей.

III. Встречная комплексная эстафета.

5-7 классы. 10 человек. 6 этапов.
Старт. 
Бег с макетом АК (1 человек)



Переноска раненого на самодельных носилках (3 чел.)



Бег с колесом (катить) (1 человек)

Бег с макетом АК (1 человек)



Переноска раненого (3 человека)

Финиш.
Бег с колесом (1 человек)
8-11 классы. 12 человек. 8 этапов.


Бег с макетом АК (1 человек)



Переноска раненого на самодельных носилках (3 чел.)



Бег с противогазом на плече (1 человек)

Переноска набивного мяча (1 человек)



Переноска раненого на носилках  (3 человека)



Бег с противогазом  
Переноска набивного мяча  



Бег с макетом АК  (1 человек)
Оцениваются скорость, правильность выполнения.
IV. Конкурс рисунков на асфальте.

Тема: Мирное небо над головой.

Проводится на дорожке стадиона в течении 15 минут. Рисунок делается цветным мелом. Оценивается отражение темы, художественная правильность. 

Определение победителей. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых в 4-х видах программы. При равенстве очков первенство отдается команде, занявшей больше 1-х, 2-х, 3-х мест и т.д.

Награждение победителей. Команды награждаются дипломами и сладкими призами.

Финансирование. Организация, проведение, награждение дипломами финансируется СОШ № 9. Сладкие призы – за счет родительского комитета классов.

