                          Программа

        курса «Основы военной подготовки»

                   Тип программы: авторизованная

                   Руководитель: Клочан Н.С.
                                       Пояснительная записка.

      К занятиям по программе «Основы военной подготовки» допускаются учащиеся в возрасте 8-11 лет. Основное направление деятельности программы «Строевая подготовка» и «Стрелковая подготовка».
     На занятиях изучаются строевые приёмы без оружия в составе отделения и стрелковая подготовка. Программа предусматривает практическое выполнение строевых приемов и стрельбы из пневматического оружия.

Цель программы:

   - Ознакомить учащихся с основами стрелковой и строевой подготовки.

   - Формирование у учащихся твердой позиции в отношении выполнения священного долга по защите своего Отечества.

Задачи:

    - Обучить учащихся строевым приёмам;

    - обучить умело владеть стрелковым оружием;

    - воспитывать в учащихся любовь к Родине, патриотизм, уважение к Кубанским      традициям.
Распределение часов: 

   1.Строевая подготовка – 17 часов.

   2.Стрелковая подготовка – 19 часов.

                                            Тематическое планирование.

                                                   1 год обучения.
	№
	                Содержание учебного материала
	                                                 Кол-во

  часов.                                           
	                                                 Примечание.

	1
	                                          2
	      3
	         4

	1.
	Строевая подготовка. Строевая стойка.
	         1
	

	2.   
	Строевая стойка. Выполнение команды «Становись»
	         1
	

	3.
	Выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «Вольно».
	         1
	

	4.
	Элементы строя.
	         1
	

	5.
	Изучение поворотов на месте.
	         1
	

	6.
	Строевая подготовка. Повороты «Налево», «Направо».
	         1
	

	7.
	Строевая подготовка. Поворот «Кругом».
	         1
	

	8.
	Строевая подготовка. Внешний вид.
	         1
	

	9.
	Строевая подготовка. Строевой шаг.
	         1
	

	10.
	Строевая подготовка, Походный шаг.
	         1
	

	11.
	Строевая подготовка. Ответ на приветствие.
	         1
	

	12.
	Совершенствование строевого шага.
	         1
	

	13.
	Совершенствование поворотов на месте.
	         1
	

	14.
	Строевая подготовка. Исполнение песни (м-я на месте).
	         1
	

	15.
	Совершенствование исполнения песни.
	         1
	

	16.
	Действие военного советника.
	         1
	

	17.
	Стрелковая подготовка. Т.Б. при стрелковой под-ке.
	         1
	

	18.
	Изучение пневматической винтовки. ИЖ-38С.
	         1
	

	19.
	Устройство и предназначение П.В.
	         1
	

	20.
	Тактико- технические характеристики П.В. ИЖ-38С
	         1
	

	21.
	Основы техники стрельбы из П.В.
	         1
	

	22.
	Правила соревнований по стрельбе.
	         1
	

	23.
	Изучение техники стрельбы из П.В.
	         1
	

	24.
	Совершенствование техники стрельбы из П.В.
	         1
	

	25.
	Стрельба из П.В. (положение лёжа с упора).
	         1
	

	26.
	Совершенствование стрельбы из положения лёжа.
	         1
	

	27.
	Определение средней точки попадания.
	         1
	

	28.
	Понятие о выстреле.
	         1
	

	29.
	Явления связанные с выстрелом.
	         1
	

	30.
	Расчёт поправок.
	         1
	

	31.
	Стрельба на кучность по белому листу бумаги.
	         1
	

	32.
	Стрельба по мишени с чёрным кругом.
	         1
	

	33.
	Стрельба с корректировкой.
	         1
	

	34.
	Проверка пройденного теоретического материала.
	         1
	

	35.
	Классификационные соревнования по стрельбе из П.В.
	         1
	

	36.
	Участие в строевом смотре.
	         1
	

	
	                                                                              Итого
	        36
	


